
【出演者用資料②早着替え/着替え 注意事項】 
2023 年 01 月 20 日さとまさ 

［ 1 ］小物も含めて全ての衣装に名前を記載してください。 

［ 2 ］「名前・作品名」を記入したスーパーの袋（大きめ）に曲ごとに衣装を入れ、それを（小分けした衣装袋）一つの大き

な袋（１００円ショップなどにあります。）に入れてください。 

［ 3 ］脱いだ衣装を入れる大きめな袋、もしくは折りたたみカゴ等を準備。 

［ 4 ］ベルトはズボンに通す。 

［ 5 ］サスペンダーはズボンに縫い付ける。 

［ 6 ］ネックレス等は、首後ろをマジックテープ・もしくはゴムにかえる。 

［ 7 ］マスクは、出演曲数＋３枚を箱のまま（袋等に入れると絡まる為）持参してください。 

（曲数が少ないメンバーは、大きめのジップロックの袋に取りやすいように入れてきてください。） 

［ 8 ］早着替え場所へは着替え袋の持ち込みはできますが、下記の図のようにわかりやすく工夫をお願い致します。 

●２曲以内の早着替えの場合。 

［ 9 ］シャツのボタンをマジックテープ・もしくは、かぶれるようにする。 

［ 10 ］靴の紐をゴムにする。 

［ 11 ］汗をかいて着替えづらい衣装は避ける。(例:スキニーパンツ等) 

↓イメージ図例↓ 

 



【注意事項について】 

［ 1 ］進行についての注意事項。 

※ 自分の出演する 1曲目の作品の衣装を着用してきてください。 

※ リハーサルは不織布マスク着用で行います。自分の顔のサイズに合ったものにしましょう！ 

※予備のマスクもご用意下さい。本番のマスクについては別途ご案内させていただきます。 

※ リハーサル会場に持ち込む荷物は「水筒」「内ばきシューズ」「マスクの予備」など最低限にして、入りきるサイズの小

さめのカバンを使用ください。また、保護者と来るメンバーは不要な荷物は預けるようにしてください。（「早替え衣装」に

ついては、必ず【 早替え / 着替え 注意事項  】に沿ってご準備ください。） 

※ 感染症予防のため会場内でのおしゃべりは禁止です。 

※ 当日は体調を整えていただく為にも、集合時間前の外出を最低限にしていただき・公演終了後は速かにご帰宅いた

だきますようご協力ください。 

［ 2 ］市民会館大ホール利用の上での注意事項。 

※感染予防のため引率以外の保護者はビル内への立ち入りを禁止させて頂きます。チームの引率と出演者メンバーの

みでリハーサル会場へ入場ください。 

▶︎ただしワークショップで個人集合となる低年齢メンバーに限り、保護者の入館を OK とします。引き渡し後は留まることなく退

館をお願い致します。 

※ 子供達が走り回ったり・大きな声で会話をしたりなどしないようにご協力お願い致します。 

※ 市民会館内・通路・お手洗いでの着替えやメイクは禁止とさせて頂きます。 

※ お手洗いを使用する場合は、水浸しにならないよう、汚さぬよう使用しましょう。メンバーの使用後、引率の方が綺麗

に使用しているかご確認いただくようご協力お願いします 

※ 階段は左側通行で広がった通行はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【感染症予防対策】 

■ご家庭内で体調不良（発熱・咳・鼻水・喉の痛み・倦怠感・頭痛等）の方がお一人でも症状がある場合は発熱が無い場

合でも参加をお控えください。 

※発熱（37.5度以上または平熱よりも 1度以上高い） 

※またコロナ感染に限らず熱症状があり、その後熱が下がり 2〜3日も同様参加はお控えください。 

※以上のような症状が見受けられる場合は途中帰宅をお願いする場合もございます。 

■本人が所属される保育園・幼稚園・学校で学級、学年閉鎖となった場合は基本的に参加をお控え頂きますが、濃厚接

触者の限定ができない状況等がある場合にはご相談ください。 

■所属される保育園・幼稚園・学校関係・職場関係等で、体調不良が続出するなど、コロナ感染蔓延の兆候がある見受

けられる場合には、ご本人に諸症状が無い場合でもご注意頂き、万全の対策で参加を頂くか、または各ご家庭の判断で

リハーサル含め参加をお控え頂くなどご協力お願いします。 

■過去 14日以内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされる国・地域への訪問歴及び当該在住者との濃厚接触が

ある場合はご参加をお控えください。 

■新型コロナウイルス感染症陽性とされた人との濃厚接触者の方はご参加いただけません。 

※予め申告頂き、本番出演が難しくなった場合にはエントリー規約に準じ対応させて頂きます。 

■リハーサル・本番出演にあたり以下感染予防対策の詳細となります。 

▶︎手洗い、手指消毒の徹底をお願いします。（手拭きのタオルを持参させて下さい） 

▶︎待機時など、距離を取り、密を避けてください。※スタッフの指示に従って下さい。 

▶︎私語は必要最低限にとどめましょう。大声での会話は館内でも禁止となっております。 

皆様が安心安全に発表会公演に出演頂けるよう、お子様にも必ずご説明頂ください。 

ご理解の上、本番に臨んで頂けますようお願い致します。 

 

☐感染症予防対策に関して 

上記は感染症の流行により変更する場合もございますので、ご了承ください。 


