
マスクは講師判断で適宜に外して
レッスンを行う場合がございます。

※レッスン営業時間帯にご連絡下さい。
担当：矢ケ崎（SETSU）・大野（NATCH）

写真はイメージです。

定員制約 30名

2023年３月２３日（木）  10:30-11:30

DANCE 
Step Running 
プレレッスン

楽しくノリノリで踊って脂肪燃焼！

4月からこちらのレッスンに通いたい方！
興味がある方！
プレレッスンのご参加お待ちしています！

場所＊Studio HANA!            料金＊体験無料
※4月クラス所属（継続）希望者・興味がある方に限り受講可能
対象＊大人 :Studio CREW・一般（MMY/DANCEエクササイズ/LIGHTHH/DADDY）
※一般でのご参加も可能！　2月6日（月）13:00 から申込開始

4月から
NEWクラスOPEN

・ダンスインストラクター
・パーソナルトレーナー
・YOGAインストラクター

お申し込みは
こちらから
お申し込みは
こちらから
お申し込みは
こちらから

MORIMARI


