
初めてDANCE (基礎入門)
初心者向けダンスレッスン！

基礎の動きを組み合わせて楽しく踊ってみましょう！！

DAY CLASS GUIDEDAY CLASS GUIDE
MO

NDAY 10:00-11:00 ／ 担当：AYAKO

STYLE JAZZ (基礎初級)
JAZZダンスの基礎を学び、その動きを使ったコンビネーションを楽しめる

クラス。ストレッチ・ダンス風エクササイズも組み込んだレッスンでJAZZ

をベースにしたダンスを踊ってみたい方にオススメ！
TU

ESDAY

10:00-11:00 ／ 担当：AYAKO・YURIKA ／ アシスタント：MOMOKO

FREE STYLE (中級)
多彩な音楽に合わせて、様々なステップや振付に挑戦していくクラス。

「表現の幅を広げたい！」「レベルアップしたい！」という方や、発表

会・イベント出演をご希望の方はこちらのクラスへ。

11:20-12:20 ／ 担当：YATCH ／ アシスタント：MOMOKO

※

大人DANCE (基礎入門)
ダンスの基礎や基本ステップを1から丁寧にレクチャーします。踊る楽しさ

を知るための第一歩となる入門クラス。W
ed
nesday

10:00-11:00 ／ 担当：MIYU／ アシスタント：CHIPPY

エンジョイDANCE (基礎入門)
ダンス未経験の方や運動苦手な方も大丈夫！音に乗る楽しさを感じられる

クラス。汗をかいて一緒に楽しみましょう♪

Th
ursday

10:00-11:00 ／ 担当：AYAKO 

FREE STYLE (基礎初級)
基礎入門で学んだ動きを応用していくクラス。様々な音楽に合わせてコン

ビネーションを楽しめます！！ステップアップしたい初心者の方にもオス

スメ。

FR
IDAY

10:00-11:00 ／ 担当：YUZUKA ／ アシスタント：Ao1

STYLE HIPHOP (初級)
基本のステップはもちろん、応用ステップにもチャレンジ！スタイリッシ

ュな大人HIPHOPの振付を楽しむクラス。

11:20-12:20 ／ 担当：YUZUKA ／ アシスタント：MIKU
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大人DANCE  NEXT STEP 
11:20-12:20／ 担当：MIYU

今まで身につけてきた基礎の動きを使って、少しだけ複雑なステップやコン

ビネーションに挑戦！ただ振りを覚えるだけではなく、音楽を感じて身体を

動かして踊る楽しさをもう一段UPできるクラス。


