
レッスン受講時に伴う
共通ガイドラインを
ご理解の上

レッスンお申込ください。

間隔を開けての受講を
お願いしています。

スタジオ・ビル内滞在時
間の短縮にご協力お願い

いたします。

ビル・スタジオ入り口に
設置してある消毒液で
必ず手・指の消毒を
行ってください。

ココテラス湘南ビル内は
着用が義務付けられています。
レッスン中のマスク着用は、
適宜に判断しお声がけします。
会話禁止の上、脱着可能です。
（スタジオスタッフ・インストラクター

は着用しています。）

スタジオ受付にて
検温いたします。
37.5℃以上の場合は
帰宅していただきます。

ご自宅での検温をお願い
しています。体調が優れ
ない場合は体温に関わら
ずお休み頂きますよう
ご理解・ご協力ください。

熱がなくても
頭痛・腹痛などの
症状がある場合は無理をせず
様子をみましょう


